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Program wychowawczo — profilaktyczny
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w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1
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rok szkolny 2025/2026



Podstawa prawna

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1327 ze zm.).

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oéwiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

- Ustawa z 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

- Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 .
poz. 852 ze zm.).

- Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrob6w tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. 2 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024
r. poz. 753 z péin. zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dia uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogéinego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogoblnego dla szkoty
policealnej);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.
- Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;
- Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

- Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym
2025/2026.

- »Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —tryb
petny stacjonarny” - zbiér zalecers uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w
tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19.

- Status Szkoty Podstawowej nr 20 we Wioctawku
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2. Wstep

Szkolny program wychowawczo—profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
nr 20 w Zespole Szkolno—Przedszkolnym nr 1 we Wioctawku jest spojny ze szkolnym zestawem
programéw nauczania, statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota
dziatarh wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dziatalnoéci musi uwzgledniaé zaréwno wolg rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panistwa.

Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbafos¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane
jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

Szkolny program wychowawczo—profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow
ksztatcenia oraz zadarh wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogélnego, uwzgledniajagc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program zostat opracowany przez zespét powotany decyzja Rady Pedagogicznej na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w Srodowisku

szkolnym, z uwzglednieniem:

+ wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

» ewaluacji wczeéniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
poprzednim roku szkolnym,

» wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),

« innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, whnioski nauczycieli,
uczniéw, rodzicow).
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3. Wizja absolwenta

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoéci za

wilasny rozwéj. Uczer koriczacy szkote:

jest odpowiedzialny — stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatar i gotow jest ponosic
konsekwencje swoich czynéw,
jest ciekawy $wiata — chetnie gromadzi wiadomosci, korzysta z réinych srédet wiedzy
i informacji, stara sie poszerza¢ swoja wiedze, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informacyjne
jest otwarty — chetnie i skutecznie komunikuje sig, prezentujac swéj punkt widzenia i
rozwazajac poglady innych, wspétpracuje w grupie,
jest prawy — rozréznia dobre i zte uczynki, kieruje sie¢ w codziennym zyciu zasadami
etyki i moralnosci,
jest rozwainy — zna wspétczesne zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne Zwigzane z
zyciem w swoim $rodowisku, potrafi zapewnié bezpieczeristwo sobie i innym,
jest samodzielny — potrafi krytycznie mysle¢, samodzielnie rozwigzywaé problemy,
wykorzystac wiedze teoretyczng w sytuacjach zyciowych,
jest kreatywny — ma szerokie zainteresowania, aktywnie i twérczo pracuje nad
wiasnym rozwojem,
jest kulturalny — zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
jest wrazliwy — dostrzega piekno otaczajgcej go przyrody, dba o érodowisko naturalne,
bezinteresownie niesie pomoc innym,
jest tolerancyjny — akceptuje réznice w wygladzie i osobowosci innych, w kazdym
cztowieku stara sie dostrzec co$ dobrego i rozumieé go,
jest patriotg - zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
Zna i rozumie zasady Zycia spotecznego oraz szanuje potrzeby innych i jest chetny do
niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
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» prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne
» przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny Zycia, a takie ochrony przed chorobami

zakaznymi (np. COVID-19),
» zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

= rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowari ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleinieri bahawioralnych),

4. Cele ogdlne i szczegotowe
Celem nadrzednym programu jest prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci
w sferze:

» fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnoéci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

« psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiagniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
izycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego
potencjatu, ksztattowanie s$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistbw w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),

» spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spofecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),
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aksjologicznej (duchowej) - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartoéci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci spotecznej
W sytuacjach  kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu

(np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Cele szczegétowe:

wprowadzanie uczniéw w $wiat wartoéci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, szlachetnoci, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),
poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw
lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia
w aspekcie fizycznym i psychicznym,

ksztattowanie postawy dbania o zdrowie, w tym zagrozen wynikajgcych
z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie pandemii COVID-19,

promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleinien (np. S$rodki
psychoakatywne, multimedia),

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, m.in. poprzez mozliwos¢
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci  zyciowych, w szczegélnodci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emacji,

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, rodzinnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej i etnicznej,

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb,

rozwijanie kompetencji, tj.: kreatywno$¢, innowacyjnosc, przedsiebiorczosé,
umiejetnos¢  krytycznego i logicznego  myélenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,
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- ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki,

- wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi

dalszej edukacji,

- ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci

w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢,

- zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia.

Program wychowaweczo — profilaktyczny szkoly opiera sie na dziatalnosci:

* wychowawczej,

* edukacyjnej,

* informacyjnej,

« profilaktyczne;j.

Na podstawie analizy sytuacji wychowawczo-profilkatycznej zespoty wychowawcze w ciggach

klasowych corocznie opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej na dany rok

szkolny.

5. Zadania i treéci wychowawczo - profilaktyczne realizowane w klasach 1 - Vi

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach | -llI

Obszar

Zadania

ZDROWIE — edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, w
tym zagrozen wynikajacych z rozprzestrzeniania sig epidemii COVID-19
ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatari prozdrowotnych w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatarh na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

uéwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roélin;
ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sig w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
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RELACIJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejgtnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wlasnych doéwiadczer;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej, zwtaszcza po
okresie izolacji spotecznej wywotanej epidemia COVID-19

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wilasnego
i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatar majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i
sporéw,

rozwijanie umiejgtnosci spoteczno — emocjonalnych w réznych sytuacjach

KULTURA - wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zfa; ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznod¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatarn w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majgcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstgpne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalna;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w réznych formach
ekspres;ji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawoéci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczoéci oraz brania
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odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowoéci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

BEZPIECZENSTWO ~
profilaktyka zachowan
ryzykownych

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wiasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zrédet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy,
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeristw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow; przygotowanie
do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajec¢ ruchowych i poruszania sig po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokdt siebie,

w miejscu nauki i zabawy
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6. Tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawach programowych
przedmiot6éw ksztatcenia ogélnego w poszczegéinych programach nauczania.

Obszar

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Edukacja wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wlasnga i otoczenia;

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma $wiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

przygotowuije positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka; |

w spos6b odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Jezyk polski

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i stosuje w
praktyce zdobyte wiadomosci,

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania.

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; m.in.:
okreéla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej
skéry, uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej
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budowy i funkcjonowania organizmu, uzasadnia konieczno$¢ stosowania
diety zréZnicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania, podaje przyktady choréb uktadu
oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich profilaktyki,

— poréwnuije istotg dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich

zastosowania oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych
szczepien,

— uzasadnia konieczno$é wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty,

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

— oOpisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody;

Chemia

— przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy,

- bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi
odczynnikami chemicznymi,

Geografia

~ okresla zwigzki i zaleznosci migdzy poszczegdlnymi elementami érodowiska
przyrodniczego, ich wptyw na warunki zycia czlowieka i jego dziatalnosé,
— przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy,

Fizyka

- przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas wykonywania doswiadczer, aby
nie naraza¢ wtasnego zdrowia oraz zdrowia kolegéw,

- zna negatywny wplywa dynamicznych oddziatywar na zdrowie cztowieka np.
zderzenie samochodéw,

- poznaje wplyw ci$nienia atmosferycznego na zdrowie cztowieka,

— zna skutki zdrowotne jazdy z nadmierng predkoscia,

~ poznaje jakie korzysci zdrowotne moze mieé izolacja cieplna stosowana w
budownictwie,

— poznaje wptyw niskiej temperatury na zdrowie cztowieka.

Matematyka

- wprzypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym uczen: oblicza procent
danej wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 10%, 20%; wykonuje proste
obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach; wykonuje proste
obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach, miesigcach, latach; stosuje
jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, m3, cm3, mm3 ;
zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram,
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tona; interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% — jako potowe, 25%
- jako jedna czwarta, 10% — jako jedna dziesigta, a 1% — jako setng czesc
danej wielkosci liczbowe;j.

— poznaje siebie, swoje zdolnosci i rozwija zainteresowania sprzyjajace
motywacji do uczenia sig;

- zapoznaje sie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig i aktywnosci
fizycznej; wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma
éwiadomoé¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

Wychowanie fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odZywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktére wplywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w
sposéb konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i
uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy migsni;

— wyjaénia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania;

WOs

- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac sie
asertywnie; uzasadnia, Ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowar innych ludzi lub przeciwstawic sig im; przedstawia
rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

- ksztattowanie umiejetnoéci wiaiciwego reagowania na niebezpieczeristwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

— stosowanie zasad dbatoéci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom,

- doskonalenie umiejetnoéci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

- poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig;
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Edukacja dla bezpieczenstwa

~ wyijasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegolnie czesto wystepujg wérdd
nastolatkéw; odréznia czynniki érodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze
mie¢ wptywu;

— omawia krétkoterminowe i diugoterminowe konsekwencje zachowar
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne Zrédfa informacji o zdrowiu, chorobach, éwiadczeniach i
ustugach zdrowotnych;

— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzyé warunki srodowiskowe i spoteczne,

ktére sa korzystne dla zdrowia (ochrona érodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucii i
organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Wychowanie do Zycia w rodzinie

- zna podstawy higieny;

- zdobywa umiejetnoé¢ podejmowania osobistych wyboréw zwigzanych z
prowadzeniem zdrowego stylu zycia;

— rozumie, ze wiasciwe odzywianie pomaga rosnac i utrzymac zdrowie;

— troszczy sig o wlasne zdrowie, dbajac o wtaéciwe odzywianie, odpowiedni
stroj, sen i aktywnosé fizyczna.

Technika

- przyjmuje postawy odpowiedzialnoéci za wspétczesny i przyszty stan
sSrodowiska;

— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;

Informatyka

— W spos6b odpowiedzialny postuguije sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Muzyka
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zachowuje prawidtowa postawe podczas $piewu (siedzacq i stojacy);
éwiadomie i umiejetnie postuguje sie aparatem gtosowym.

Obszar

RELACJE - ksztattowanie postaw spotecznych

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, naréd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wiasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspdtpracuje z uczniami, wymienia sig z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w
relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspélnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo;
ma éwiadomoéé, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspéinoty oséb — rodzing, klasg, naréd
(ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspolinot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnosé i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o
dziataniu;

wyraza szacunek wobec os6b, wspéinot oséb oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajgc wiasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), szanujac
to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;
naéladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doéwiadczen ze éwiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow
literackich, filméw i innych Zrédet;

przestrzega zasad obowiazujacych we wspélinocie oséb, ktorej jest
cztonkiem;

Jezyk polski

rozwija rozumienie wartosci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w
budowaniu wiasnej tozsamosci osobowe] oraz wspélnot: rodzinnej,
narodowej i kulturowej;
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— rozwija rozumienie twérczego i sprawczego charakteru dziatan jezykowych
oraz formowanie odpowiedzialno$ci za wtasne zachowania jezykowe.

- Ppoznaje podstawowe pojecia oraz terminy stuzace do opisywania iezyka
i jezykowego komunikowania sie ludzi;

~ ksztatci umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, méwienia
i pisania) w réznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z
osobami doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sie;

— rozwija wiedzg o elementach sktadowych wypowiedzi ustnych i pisemnych
oraz ich funkcjach w strukturze tekstéw i w komunikowaniu sig;

- rozpoznaje intencje rozméwcy oraz wyraza intencje wiasne, rozpoznaje jezyk
jako dziatanie (akty mowy);

— poznaje podstawowe zasady retoryki, w szczegélnoéci argumentowanie, oraz
rozpoznawanie manipulacji jezykowej.

Jezyki obce

~ rozwija umiejgtnosci krytycznego i logicznego myélenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,

~ nabywa wiadomosci oraz ksztattuje umiejgtnosci pozwalajace w sposéb
bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

Biologia

— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody,

~ analizuje wptyw cztowieka na réznorodnoé¢ biologiczna,

- uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej,

— przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznosc ich

stosowania dla zachowania gatunkéw i ekosysteméw,

— przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasada
zréwnowazonego rozwoju,

Chemia

- wskazuje na zwigzek wtasciwosci roznorodnych substanc;ji z ich
zastosowaniami i ich wptywem na srodowisko naturalne,

— wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia ozonu w stratosferze ziemskiej;
proponuje sposoby zapobiegania powiekszaniu sie »dziury ozonowej”,

— Wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia
sposoby postgpowania pozwalajace chronié¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami,
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— pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych Zrédet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

Geografia

— przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego,

- taczy racjonalno$é¢ naukowa z refleksjg nad pigknem i harmonia $wiata
przyrody,

— przyjmuje postawe wspétodpowiedzialnoéci za stan Srodowiska
przyrodniczego Polski,

— rozwija postawy wspétodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego,

— wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki

narodowe oraz podaje przyktady rezerwatéw przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody wystepujacych na obszarze wiasnego

regionu,

— podaje argumenty za koniecznoscig zachowania waloréw dziedzictwa
przyrodniczego,

— charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz wybrane
obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkoéci potozone w Polsce, dokonujac refleksji nad ich wartoscia.

Matematyka

— interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, liczbowe, graficzne, rozumie i
interpretuje odpowiednie pojecia matematyczne, zna podstawowa
terminologie, formutuje odpowiedzi i prawidtowo zapisuje wyniki;

— dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wtasne, poprawne, wygodne
dla niego strategie rozwigzania; weryfikuje wynik zadania tekstowego,
oceniajac sensownos¢ rozwiazania;

—  ksztattuje podstawowe umiejetnosci komunikacyjne;

— rozwija umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

— wspdtpracuje z uczniami, wymienia sig z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

— bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: praca w parach lub

w zespole, realizacja projekt6w, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlinej pracy.

Fizyka

— wspétpracuje z réwiesnikami podczas pracy w grupach,
— czuje odpowiedzialnoé¢ za przydzielone funkcje podczas wykonywania
eksperymentu,
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- wykazuje duza kreatywno$¢ podczas projektowania i wykonywania
doswiadczen,

~ zna formy pomocy osobom poszkodowanym podczas nagfych zjawisk
atmosferycznych np. nawatnic

Wychowanie fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw
gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowaé
sie w sytuacji zwycigstwa i porazki, podziekowa¢ za wspoing gre;

- petnirole organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng;

— Omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

~ identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartoéci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomosé stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

- wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny swoich mozliwoéci
psychofizycznych;

- wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegllnym
uwzglednieniem o0sdb o nizszej sprawnoéci fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOSs

- wspdtpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

~ wykazuje konieczno$é wspétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzadnosci;

~ uzasadnia, ze czfowiek jest istota spoteczna; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

— Pprzedstawia zasady komunikowania sig; wyjasnia zasady skutecznej

autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;
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— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupg kolezenska i grupe
nastawiona na realizacje okreélonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy w
grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjgcia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspélnych decyzji;

- przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Historia

— dostrzega potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia procesow
zachodzacych we wspdtczesnosci,

— poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegollnie
zastuzonych.

Przyroda

— dostrzeganie zaleznoéci wystepujacych miedzy poszczeg6lnymi sktadnikami
érodowiska przyrodniczego, jak réwniez miedzy sktadnikami srodowiska a
dziatalnoscig cztowieka,

— dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju
cztowieka,

— zachecanie do dziatania na rzecz érodowiska lokalnego;

_ doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sig, wspétpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

— rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia,

— przyjmowanie postaw wspoétodpowiedzialnosci za stan srodowiska
przyrodniczego przez wlasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,
wspotodpowiedzialnosé za stan najblizszej okolicy, dziatania na rzecz
érodowiska lokalnego, wrazliwoé¢ na pigkno natury, a takze tadu i estetyki
zagospodarowania najblizszej okolicy, Swiadome dziatania na rzecz ochrony
érodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody,

Wychowanie do zycia w rodzinie

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
— rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w

rozwoju spoteczno-emocjonalnym;
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rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnoé¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

Zwraca uwage na potrzebe i warto$¢é wzajemnego szacunku, udzielania

pomocy, empatii i wspétpracy;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne; gdy nie moze lub nie powinien czegos$
wykonac, stara sie odmawiaé tak, by nie ranié drugiego;

potrafi przedstawié istote: kolezerstwa i przyjazni, sympatii mtodziericzych,
pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnosé indywidualng; ujawnia wrazliwo$é na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania.

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie techno-
logiq taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzyéci ptynace ze wspétpracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem probleméw;

bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowane;j

grupie uczacych sig; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspélnej pracy;

Technika

szanuje zasady i normy regulujace proces wytwarzania wytworu
technicznego (regulamin pracowni, zasady BHP, wspétpraca w grupie,
kontrakt);

czuje odpowiedzialno$é za wyniki pracy grupowej

dokonuje samooceny realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.

Muzyka

wspdtpracuje z grupa w zespole chéralnym;

posiada umiejetnosci pracy w zespole, potrafi ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
siebie i grupe;

prawidtowo reaguje na gest dyrygenta, nauczyciela.

Obszar

KULTURA - wartosci, normy i wzoru zachowar

Edukacja wczesnoszkolna
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— ocenh swoje postepowanie i innych os6b, odnoszac sie do poznanych ci,
wart takich jak: godno$é, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowosc,
0  wiedzialno$é, przyjazn, zyczliwoéé, umiar, powsciagliwo$¢, pomoc,
odpo
zadc.5_;éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz

inne respektowane przez Srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia

i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w réznych regionach Polski,
a takze w réznych krajach;

— okreéla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie i w Swiecie
poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odréznia szczeécie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro
jest Zrodtem szczescia wiasnego oraz innych oséb;

— odkrywa, ze wspdlnota oséb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady
(normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

— ksztattuje umiejetnosé uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnoéci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

— ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycii literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowej;

- rozwija zainteresowania kultura w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturainych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zachgca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnoé¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekgiji, syntezy oraz wartosciowania;

— rozwija umiejetnoéé rzetelnego korzystania ze Zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzysfowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wlasnosci intelektualnej;

- ksztatci nawyki systematycznego uczenia sig oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;
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jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia

- poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

- dostrzega zmiany w zyciu politycznym i spotecznym oraz ciagfoéé w rozwoju
kulturowym,

- zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy), najwazniejsze
$wigta narodowe i paristwowe, potrafi wyttumaczy¢ ich znaczenie,

- Wwigze najwazniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wtasciwymi
regionami,

- wyjasnia dlaczego nalezy szanowa¢ dziedzictwo historyczne,

— odréznia historie od dziejéw legendarnych oraz fakty od opinii,

— Wwymienia przyczyny i nastepstwa reformacji, opisuje cele i charakteryzuje
dziatalno$¢ Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia okolicznosci
powstania koSciota anglikanskiego,

— charakteryzuje sytuacje wyznaniowa w paristwie polsko-litewskim w XVI
wieku, w tym tolerancje wyznaniowa,

- charakteryzuje stosunki wyznaniowe i narodowoéciowe w Rzeczypospolitej,
wyjasnia gtéwne zatozenia konfederagji warszawskiej,

— wymienia przyktady zbrodni niemieckich i sowieckich (Palmiry, Katyn),

- Wyjasnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukrairiskiego (rzez wotyriska)
na Kresach Wschodnich,

— charakteryzuje bezposrednie skutki Il wojny Swiatowej, wyrdzniajac
nastgpstwa polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, z
uwzglednieniem powstania Organizacji Narodéw Zjednoczonych,

- opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie
sSwiatowej,

- charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne, gospodarcze i kulturowe lat
90,

- zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi i opowiada o
pamiatkach rodzinnej przesztosci,

- znai kultywuje tradycje rodzinne.
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Plastyka

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej i wspétczesnej);
— zapoznaje sig z twérczoicig artystéw w obrebie ,matej ojczyzny”.

Muzyka

~ poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych
utworach z dziejéw historii muzyki i wspodtczesnej kultury muzycznej oraz
warto$ciowe] muzyki popularnej;

- zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnoé¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

- angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly i najblizszego
srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

— stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych oséb oraz szacunek dla twércow i wykonawcow;

- dba o estetyke zachowania sie na scenie;

- $wiadomie wspéttworzy dziefo (interpretacja i ogdlny wyraz artystyczny);

— bierze czynny udziat w audycjach, koncertach, konkursach i festiwalach.

Geografia

— taczy racjonalnoséé naukowa z refleksja nad pieknem i harmonia swiata

— przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego
— oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspélnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z pigkna ojczyste] przyrody i dorobku narodu (réznych

— obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu
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— i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

— ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z cata planetg Ziemig;

- rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan érodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-

— kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji
i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wiasnej tozsamojci;

— podaje przyktady osiggnieé Polakéw w réznych dziedzinach 2ycia
spotecznogospodarczego oraz sukcesdw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej,

— Jest swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztoéci wplyw na rozwdj
spotecznogospodarczy i kulturowy Polski,

— wykazuje postawy ciekawosci i poszanowania innych kultur i religii.

WOs

~ uzasadnia, Ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz
analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnoé¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnos¢, przedsigbiorczosé, solidarnoséé, roztropnosé, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatar wybitnych Polakéw, znaczenie
ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, grupe
postugujaca sig jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym

~ uchodZcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia

— za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym

grupom mniejszosciowym;

- uzasadnia, Ze mozna pogodzié rézne tozsamoéci spoteczno-kulturowe

- (regionalng, narodowa/etniczng, paristwowa/obywatelska, europejska);

- rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym
zjawiskom;

- planuje dalszg edukacjg, uwzgledniajac wtasne zainteresowania, zdolnosci

- iumiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy.
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Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;

przyjmuje postawe wspétodpowiedzialnosci za stan Srodowiska
przyrodniczego poprzez dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego.

- opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody,
- przedstawia znaczenie przeszczepéw oraz zgody na transplantacje narzaddw,

Chemia

- respektuje podstawowe zasady ochrony srodowiska.

Matematyka

- dobiera odpowiedni model matematyczny do prostej sytuacji, stosuje
poznane wzory i zaleznosci, przetwarza tekst zadania na dziatania
arytmetyczne i proste rownania.

— prowadzi proste rozumowanie sktadajace sig z niewielkiej liczby krokow,
ustala kolejnoé¢ czynnoséci (w tym obliczeri) prowadzacych do rozwigzania
problemu, potrafi wyciagnaé wnioski z kilku informacji podanych w réznej
postaci.

- rozwija kreatywnoéé i przedsigbiorczo$¢ oraz bierze odpowiedzialnosc za
swoje decyzje i dziatania;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

—  rozwija umiejetnoéé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekg;ji, syntezy oraz wartosciowania;

— rozwija swoje uzdolnienia przez udziat w réznych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach,
rozwija umiejetnoéé samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy.

Fizyka

— kulturalnie zachowuije sie na lekcji wobec nauczyciela i wobec kolegéw,
- angazuje sie w zdobywanie wiedzy,
— pracuje rzetelnie podczas wykonywania pomiaréw, dowiadczen,

— porzadkuje pomoce dydaktyczne po przeprowadzeniu eksperymentu
fizycznego,
— dba o czystosc sali lekeyjnej,

— dba o estetyke zeszytu przedmiotowego,

— rzetelnie wykonuje zadania domowe.
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Wychowanie do zycia w rodzinie

- Jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie,

— znai stosuje zasady savoir-vivreu w réznych sytuacjach spotecznych;

— rozumie rol¢ i znaczenie rodziny w zyciu spoteczenistwa;

— wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do
mitosci, prawdy, uczciwoéci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

— przyswaja wartodci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie,
organizacje i przezywanie wolnego czasu;

- zauwaza i docenia formacyjng role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy
(o zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach migdzyludzkich), ksztattowania postaw,
¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii zwartosci, uczenia norm i
zgodnych z nimi zachowarn;

— uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej
udziela;

~ Pprzedstawia role autorytetdw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za
autorytety przez innych i siebie;

- pozytywnie odnosi sie do 0séb z niepetnosprawnoscia, widzac w nich
wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

— wyraza troske o osoby chore i umierajace; zachowuje pamigé o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

Technika

— Przestrzega elementéw srodowiska technicznego jako dobra materialnego
stworzonego przez cztowieka;

- wartosciuje wlasne mozliwosci w zakresie planowania, wykonywania i
modernizacji tworzonych wytworéw.

Informatyka

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdéw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé,
wtasnos¢ intelektualna, réwny dostep do informac;ji i dzielenie sie informacjg;

— postgpuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie fizyczne

— zna zasady kulturalnego kibicowania,

— zwraca uwage na formy aktywnosci fizycznej typowe dla réznych obszaréw
kulturowych,

- okazuje szacunek do symboli narodowych.

Jezyki obce

- poznaje Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
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patriotyzmu i szacunku do tradycji, wskazuje wzory postgpowania

Obszar

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

Edukacja wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajq prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym Zyciu;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie
$rodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczeristwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje sig zgodnie z informacja w nich zawartg;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomoé€ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczeristwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajgcych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Wychowanie fizyczne

przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, ptywalni, lodowiska, boisk
szkolnych;

przestrzega zasad BHP podczas przemieszczania sig na zajgcia sportowe (poza
budynkiem szkolnym);

zachowuje bezpieczeristwo podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych;

potrafi postugiwaé sie przyborami sportowymi, zgodnie z ich przeznaczeniem
i zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego.

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gérach w réznych
porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do

podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazéw
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- W czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im:

— zna osoby i stuzby, do ktérych nalezy zwréci¢ sie w razie sytuacji zagrozenia
Zycia;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

Historia

~ ksztattuje umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczeristwa
zagrazajgce zyciu i zdrowiu

Przyroda

— ksztattuje umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczeristwa
zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

Biologia

— analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postgpowaniem a zachowaniem
zdrowia,

- analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego,

- przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,

— uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego,

- przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektérych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkéw
dopingujacych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kafeiny i niekt6rych lekéw,

— przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogq ptciowa.

Chemia

— bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi
odczynnikami chemicznymi;

- Pprzestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy,

— rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy oznakowaniu
substancji niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady bezpiecznej pracy
z odczynnikami chemicznymi;

— opisuje negatywne skutki dziatania metanolu i etanolu na organizm ludzki,

Geografia

— przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny

Matematyka

przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy;
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— ksztattuje umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych.

Fizyka

— umiejetnie korzysta z pomocy dydaktycznych,

— traktuje wszystkie substancje uzywane do doswiadczen ze szczegélna
ostroznoscia,

— wykonuje doswiadczenia zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela,

— stosuje okulary ochronne, rekawice oraz fartuch podczas ogrzewania
substancii,

— potrafi udzieli¢ pierwsze pomocy podczas oparzen.

WOos

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym

— werbalna, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy

- powiadomié w takich sytuacjach;

— przedstawia korzyéci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobow

— Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasdnia, jak nalezy

— na nig reagowag;

— wyjaénia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen
i przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

Jezyk polski

- rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sig technologig informacyjng
w poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

Edukacja dla bezpieczeristwa

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozer (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez czlowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia
poszczegéine sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady
wiaéciwego zachowania sig w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych.

Wychowanie do zycia w rodzinie

— zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i
behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja
nieletnich; potrafi wymienié sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

—  ma ¢wiadomosé niszczacego wplywu natogédw na zdrowie cztowieka;
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- uczy sig rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojs¢ do
przemocy i naduzy¢ seksualnych;

- rozwija umiejgtnos¢ zachowan asertywnych w réznych sytuacjach
zyciowych, ze szczegdéinym uwzglednieniem ww.;

- S$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze $rodkéw spotecznego przekazu, w
tym z Internetu dokonujac wyboru okreslonych treéci | limitujac czas im
poswiecany.

Informatyka

— rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;

— Przestrzega og6lnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczeristwem w
Internecie;

~ postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnoéci danych i informacji oraz prawo
do wtasnodci intelektualnej;

— Wymienia zagrozenia zwiazane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

- stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegolnosci w sieci,

- pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

- przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzgdzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

- utrzymuje tad na stanowisku pracy, uczy sie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
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7. Organizacja i sposdb realizacji programu

Spotecznosé szkolng stanowia uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy
szkoly wspéipracujacy w podejmowaniu wyznaczonych zadah wychowawczo—
profilaktycznych. Wszyscy pracownicy szkoly oraz rodzice s wspétodpowiedzialni
za realizacje celéw zalozonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
oraz w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego.

Zadania wychowawcze i profilaktyczne oraz zwigzane z doradztwem edukacyjno-
zawodowym realizowane sg podczas wszystkich rodzajow zajec prowadzonych przez
nauczycieli i wychowawcow.

W ramach wspétpracy szkoty z $rodowiskiem lokalnym realizujac tresci
wychowawczo-profilaktyczne szkota moze korzystaé z pomocy i wsparcia réznych
instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny np. Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej, Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej, Wojewédzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego, Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej, Nadlesnictwa,
Miejskiego Osérodka Pomocy Rodzinie, Paristwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego, Sqdu Rodzinnego itp.

8. Formy realizacji
Tresci wychowawczo — profilaktyczne realizowane bgda z wykorzystaniem réznorodnych

form i metod. Przyktady:

- konkursy,

- zawody sportowe,

- wystawy,

- inscenizacje, apele,

- happeningi,

- pogadanki,

- zajecia warsztatowe,

- wycieczki i zielone szkoty,

- wyjsécia na terenie miasta,

- prezentacje, albumy, gazetki,
- potkania z ciekawymi ludzmi,
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- akademie, uroczystosci i przedsiewziecia szkolne,

- akcje ekologiczne,

- akcje charytatywne,

- zapoznanie z przepisami BHP i P.POZ,

- akcje i programy profilaktyczne,

- wybory do samorzadéw klasowych i samorzadu uczniowskiego,
- spotkania z rodzicami,

- pikniki i festyny rodzinne,

- rajdy, itp.

Wyboru form, metod realizacji programu w zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemicznej
wynikajacych z niej zalecen MEN, MZ i GIS, dokonujg corocznie wychowawecy i nauczyciele
w zespotach wychowawczych i przedmiotowych konstruujagc plany wychowawczo —
profilaktyczne dla danego ciggu kias i planujac prace dydaktyczng. W sytuacji pracy zdalnej
dziatania wychowawco — profilaktyczne beda realizowane z wykorzystaniem narzedzi pracy

na odlegtosé.

9. Ewaluacja programu
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziata, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego.
Kazdy wychowawca na poczatku danego roku szkolnego, podczas zebran z Rodzicami diagnozuje
ich oczekiwania, obawy, potrzeby dotyczace pracy wychowawczej oraz dotyczacej profilaktyki.
Sugestie rodzicéw i wychowawcéw uwzglednia sie w planach wychowawczo-profilaktycznych
tworzonych dla poszczegéinych ciagéw klasowych w danym roku szkolnym.
Kazdy wychowawca dokonuje ewaluacji swoich klasowych planéw wychowawczych i przedstawia
jej wyniki 2 razy w roku podczas klasyfikacyjnego zebrania Rady Pedagogicznej.
Procedura badania efektywnosci programu przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowar uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentagiji wychowawcy,

3) analize zapiséw w dziennikach lekcyjnych (nauczyciele dokumentuja w dziennikach

realizacje  tresci wychowawczo-profilaktycznych z danego obszaru oraz dziatania

zwigzane z doradztwem zawodowym, wpisujgc przy tematach lekcyjnych nastepujace
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oznaczenia: Z — zdrowie, R -relacje, K — kultura, B —bezpieczeristwo, DZ - doradztwo
2awodowe).

4) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wéréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

5) rozmowy z rodzicami, uczniami,

6) wymiang spostrzezeri w zespotach wychowawcdw i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespét ds. ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest opracowanie
planu ewaluacji, organizacja badari oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu
w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw. Zespot
ds. ewaluacji, w zaleinoici od potrzeb, dokonuje ewaluacji Programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty na koniec wybranego roku szkolnego. Dobér narzedzi i metod

badawczych zalezy od rodzaju pojawiajacego sie problemu.

Rekomendacje i wytyczne do pracy wychowawczo-profilaktycznej wynikajace z ewaluacji
przedstawia sie Radzie pedagogicznej w celu corocznego opracowania planu pracy
wychowawczo-profilaktycznego dostosowanego do aktuainych potrzeb szkoty. Opracowane

rekomendacje i wytyczne stanowi¢ beda zatacznik do programu.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Radg pedagogiczna szkoly w dniu

9 wrzesdnia 2025 r. oraz zatwierdzony przez Rada rodzicow w dniu 11 wrzeénia 2025r.
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ZESPOL SZKOLNQ - PRZEDSZKOLNY Nr 1
we Wioctawku
L K 1. Galezyrskiego 9, 87-800 Wioclawek
NIP 888 312 63 23, Regon 364303069
tel./ fax 54 234 96 94
Zalgcznik do Programu wychowawczo — profilaktycznego na rok szkolny

2025/2026

Ewaluacja Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly
w roku szkolnym 2024/2025.

Badaniem ankietowym zostali objeci uczniowie klas IV- VIII (157 oséb),
rodzice (109 os6b) oraz nauczyciele (19 osob). Jego celem byla diagnoza
poziomu funkcjonowania uczniéw i efektéw realizacji programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty w roku 2024/ 25, a takze zaplanowanie
dzialan na kolejny rok szklony.

Uczniowie i rodzice odpowiadali na 24 pytania. Dzigki wynikom uzyskano
informacje nt. czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka oraz problemow, na
ktore warto zwroci¢ uwage planujac prace wychowawczo — profilaktyczng w
roku szkolnym 2025/2026.

1. Wiekszosé rodzicow (91,7%) i wychowawcéw twierdzi, ze podczas zebran
z rodzicami zostat im przedstawiony program wychowawczo- profilaktyczny
oraz wychowawcy poinformowali o Standardach Ochrony Maloletnich
(92,7%)

2. Ponad polowa ankietowanych rodzicéw (56,9% ) uwaza, ze program
wychowawczo- profilaktyczny spetnia ich oczekiwania, az 29,4% nie ma
zdania w tej sprawie. 89,5% nauczycieli uwaza, ze program wychowawczo-
profilaktyczny spetnia ich oczekiwania.

3. W ocenie rodzicow najwazniejszym zadaniem szkoly w zakresie
wychowania i profilaktyki powinno by¢:
= uczenie sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach 91,7%
= zapewnienie bezpieczenstwa 85,3%

» u$wiadamianie zagrozeh zwigzanych z uzaleznianiami 73,4%

= wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia 63,3%

* propagowanie zdrowego stylu zycia 53,2%

= ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i nawykéw uprawiania sportu 48,6%

=  wychowanie do wartosci 45%

= ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych
40,4%



* rozwijanie kompetencji informacyjnych 27,5%
* ksztaltowanie postaw ekologicznych- 24,8%
" przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki 21,1%

4. Ponad polowa ankietowanych rodzicéw 50,5% twierdzi, ze bierze udziat
w pracach na rzecz szkoly. 46,5% uczniéw podalo, ze ich rodzice angazujg
si¢ w prace na rzecz szkoty.

5. Najwigcej  ankietowanych  rodzicéw chciataby  wziaé  udzial
W zorganizowanej na terenie szkoly prelekcji na temat radzenia sobie
z trudnosciami wychowawczymi (58,7%), higieny cyfrowej (47,7%),
depresji, samookaleczefi, mysli samobojczych (43,1%). Wsréd innych
podanych przez rodzicéw propozycji znalazto si¢ tematyka zwigzana
z zwigkszeniem $wiadomosci na temat dzieci w spektrum autyzmu,
prawidlowe odzywianie, komunikacja z nastolatkiem, jak poméc dziecku
w zbudowaniu wysokiej zdrowe;j samooceny.

6. Zdaniem wigkszosci ankietowanych rodzicéw ich dziecko:

e relacjonuje w domu dziatania wychowawcze i profilaktyczne, w ktérych
bierze udziat (84,4 %), jednak z ankiet dzieci wynika, ze 63,7% opowiada
rodzicem o tematach poruszanych na godzinach wychowawczych,
spotkaniach profilaktycznych. 36,3 % dzieci podata, ze nie méwi o tym
rodzicom.

* wie do kogo zwrdcié si¢ o pomoc, gdy ma problemy (96,3%),

* jest Swiadome zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera,
Internetu, telefonu (86,2%), podobnie twierdzg dzieci- 86% stwierdzita,
Ze zna zagrozenia

* zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania si¢ (95,4%), jednak tylko
79,6 % dzieci stwierdzita, ze w szkole zachowuje sie kulturalnie

* jest Swiadome znaczenia zdrowego trybu zycia (88,1%) , réwniez 73,9%
uczniow przyznata, ze w szkole s3 poruszane tematy zwigzane ze
zdrowym stylem zycia

® jest S$wiadome zagrozen wynikajacych z uzaleznien (85,5%), co
potwierdzito 89,2% uczniéw

* jest akceptowane i dowartosciowane przez nauczycieli (83,5%), ale az
18,3% uwaza, ze nie, jednak tylko 58% uczniéw to potwierdzila, az
30,6% dzieci nie umiata okregli¢ czy czujg sie akceptowane

¢ chetnie przychodzi do szkoty tak 81,7%,



e czuje si¢ bezpiecznie w szkole: tak- 92,7%, jednak tylko 59,9% uczniow
stwierdzila, ze w szkole czuje si¢ bezpiecznie, az 27,4% nie umiala tego
okreslié

7. Rodzice podali, iz dzieci informowaty ich, ze doswiadczyly w szkole:
agresji stownej 45,9%, agresji fizycznej 24,8% lub innych niepozadanych
dziatati 16,5%, jednak 39,4% podalo, ze dzieci nie doswiadczyly takich
sytuacji. Z odpowiedzi dzieci wynika, ze 47% nigdy nie doswiadczyla
przemocy psychicznej 37,6% sporadycznie, 12,1% czgsto 1 2,5% zawsze.
Jesli chodzi o przemoc fizyczng 59,2% uczniow stwierdzito, ze nigdy jej nie
doswiadczylo, 28,7%, przyznalo, ze sporadycznie, 10,8%, ze czgsto i1,3%,
Z€ ZawsZze.

8. 14,7% ankietowanych rodzicow uwaza, ze dziecko do$wiadczylo przemocy
w Internecie 77,1% uwaza, ze nie. Z odpowiedzi uczniéw wynika, Zze
najwiecej dos$wiadczylo: wyzywania (35,7% ), wulgaryzméw (34,4%),
ponizania (14,6%), wiamania, kradziez kont (13,4%), straszenia (10,8%)
szantazowania  (8,9%), podszywania si¢ (8,9%), publikowanie
kompromitujgcych materiatéw (5,1%)

9. Z informacji od uczniéw wynika, ze 61,1% uznalo, ze nigdy mu si¢ nie
zdarzylo kogo$ hejtowaé, 17,8%, stwierdzito, ze robito to sporadycznie, 7%
przyznalo, ze czesto, 3,2%, ze zawsze i az 10,8% nie udzielito na to pytanie
odpowiedzi.

10.Wiekszos¢ rodzicow (77,1%) wuwaza, ze szkota nie prowadzi
w wystarczajacy sposOb dzialan ukazujgcych zagrozenia zwiazane
z korzystaniem z komputera, Internetu, telefonu.

11.Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych rodzicéw (93,6%) uwaza, ze jako
rodzice kontrolujg to, co ich dziecko robi w Internecie. Jednak tylko 48,4 %
ankietowanych uczniéw podalo, Ze rodzice sprawdzajg, to, co robig
w Internecie. 51,6% uczniéw twierdzilo, ze tak nie jest.

12.Analiza odpowiedzi rodzicéw i dzieci rézni si¢ co do oceny czasu dziennie
spedzanego przez dziecko w Internecie. Rodzice nie doszacowuja czasu
spedzanego przez dziecko w Internecie.



13.

rodzice dzieci
lh 26,6% 7,6%
2h 36,7% 18,5% | Informacje w jaki sposéb najczesciej
dziecko wykorzystuje Internet.
3h 18,3% 28,7%
4h 8,3% 15,3%
Wiecej | 10,1% 28%
Odpowiedzi: RODZICE DZIECI
gry 79,8% 81,5%
odrabianie lekcji i nauka | 36,7% 41,4%
ogladanie filméw 50,5% 73,9%
stuchanie muzyki 45,9% 78,3%
rozwijanie zainteresowan | 25,7% 31,8%
kontakty z innymi 48,8% 86,2%
zakupy 4,5% 31,2%
korzystanie ze sztucznej | - 33,8%

inteligenciji

14.94,5% rodzicow i 63,7% ucznidow twierdzilo, ze rodzice rozmawiajg

z dzieckiem o zagrozeniach ptynacych z Internetu

15.56% rodzicéw uwaza, ze pracownicy szkoly w miarg potrzeb i mozliwosci
udzielaja im pomocy w rozwigzywaniu probleméw dzieci, 11,9% uwaza, ze
nie. 43,3% uczniéw uwaza, Zze nauczyciele i pracownicy szkoty pomagaja im
W rozwigzywaniu ich probleméw. Az 19,1% uwaza, ze tak nie jest.

16. 86% ankietowanych uczniéw twierdzi, ze rodzice znajg osoby z ktérymi
kontaktuje si¢ w Internecie.

17.Istnieja nieznaczne rozbieznosci miedzy rodzicami a dzieémi co do
stosowania uzywek, nalezy zwrécié uwage na korzystanie z e-papierosow i
przyjmowanie alkoholu.

odpowiedzi RODZICE DZIECI
tak nie nie wiem | tak nie
e-  papierosow, | 4 6%, 93,6% 1,8% 2,5% 97,5%
produktow
nikotynowych
Papierosow | 0% 98,2% 1,8% 0% 100%
tradycyjnych
dopalaczy 0% 99,1% 0,9% 0% 100%




narkotykow | 0% 98,2 % 1,8% 0,6% 99,4%

alkoholu 0% 98,2% 1,8% 1,9% 98,1%

18. W ocenie rodzicow ich dzieci zetknely si¢ w szkole z osobami uzywajacymi
lub rozpowszechniajacymi e- papierosy i papierosy:

RODZICE

tak nie
e-papierosy, | 25,7% 74,3%
produkty
nikotynowe
papierosy 20,2% 79,8%
dopalacze 0,9% 99,1
narkotyki 1,8% 98,2%

19. Rodzice i dzieci inacze]j postrzegaja problemy

RODZICE DZIECI
trudnosci w nauce 24,8% 20,5%
nie ma problemoéw 20,2% 31,4%
radzenia sobie emocjami | 52,3% 8,3%
sytuacji zdrowotnej 6,4% 1,9%
relacji w rodzinie 2,8% 5,1%
relacji z rowie$nikami 34,9%% 10,3%
nadmiaru  obowigzkow | 21,1% -
szkolnych

Dzieci lepiej oceniaja swoje umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz relacje
z rowiesnikami niz rodzice. W ocenie dzieci relacje w rodzinie stanowig
wiekszy problem niz oceniaja to rodzice, natomiast mniej wagi przywiazuja do
sytuacji zdrowotne;.

20.Istniejg rozbieznosci co do oceny do kogo w trudnej sytuacji zwrociloby si¢
dziecko o pomoc :




RODZICE DZIECI
kogos z rodziny 83,5% 80,3%
wychowawcy 9,2% 25,5%
kolegi lub kolezanki 3,7% 38,9%
edagoga - 8,3%

psychologa 1,8% 15,3%
telefonu zaufania - 3,8%
inna osoba - 12,7%
do nikogo, thumi to w|0,9% -
sobie

| dyrektora, kuratorium 0,9% -

Rodzice w

poréwnaniu do dzieci w mniejszym stopniu widzg gotowos¢ do zwrécenia sie o
pomoc do wychowawcy, kolezanki/ kolegi, pedagoga, psychologa, telefonu
zaufania.

21.23,9% ankietowanych rodzicéw podalo, ze dziecko informowalo,
ze w szkole zdarzajg sie przypadki kradziezy i 45,9% ankietowanych
rodzicéw stwierdzilo, ze w szkole zdarzajg si¢ przypadki niszczenia mienia

22.34,9% ankietowanych rodzicow twierdzito ze dziecko skarzylo si¢ na
odrzucenie ze strony kolegéw/ kolezanek.

23.Wigkszos¢ (51,4%) ankietowanych rodzicéw uwaza, ze ma wplyw na
budowanie celow wychowawczych szkoty (np. proponowanie tematéw
godzin wychowawczych, wycieczek, organizacji imprez itp.)

24.Wigkszos¢ uczniéw (89,8%) posiada pasj¢ i deklaruje, Ze zna zagrozenia
wynikajace z uzaleznien (89,2%)

25.W ocenie wszystkich ankietowanych nauczycieli realizacja programu
przynosi efekty wychowawcze, gdyz:

" wdrazane dziatania przektadaja sic na popraweg relacji w Kklasie,
ksztattujg wiele wlasciwych postaw w obszarze zdrowia, kultury czy
bezpieczenstwa, choé oczywiscie nie w 100%

" wdrazane dzialania sg widoczne w zachowaniu uczniéw.

" wspiera wszechstronny rozwéj uczniéw.

" usSwiadamianie ucznidw na rozne problemy przektada sic na
zmniejszenie zachowar niepozadanych.

26.100% nauczyciel przyznalo, ze systematycznie dokonujg analizy
oddziatywan wychowawczych.

27. Zdaniem 78,9% nauczycieli rodzice wspieraja w realizacji dziatan
wychowawczo- profilaktycznych. Wspélnie z rodzicami realizowano:



Spotkania dotyczace profilaktyki uzaleznien, odpowiedzialnosci karnej
nieletnich, organizacja wyjs¢, wycieczek, imprez klasowych.

Imprezy klasowe.  Spotkania klasowe, spotkania integracyjne
(integracja zespotu klasowego).

organizacj¢ i uczestnictwo uczniow w konkursach szkolnych,
zawodach sportowych oraz imprezach szkolnych.

zebrania szkolne i spotkania indywidualne

udziat w kulturalnych wydarzeniach - kino, teatr

ustalenie zasad i konsekwentne reagowanie na trudne sytuacje oraz
wspieranie dzieci w przestrzeganiu norm spolecznych w szkole, jak i
w domu.

doradztwo zawodowe

28.Zdaniem nauczycieli najtrudniejsze do realizacji z zadan programu
wychowawczo - profilaktycznego s3:

higiena cyfrowa.

tematy dotyczace korzystania z Internetu i multimediow.

przemoc rowieénicza szczeg6lnie stowna.
bezpieczenstwo-profilaktyka zachowan ryzykownych.

tematy wymagajace wiedzy psychologa..

lekcje zwigzane z emocjami. Brak specjalistycznego wsparcia, np. z
PPP

rozwigzywanie konfliktow.

edukacja patriotyczna- brak checi uczniow do dyskutowania na tematy
zwigzane z patriotyzmem.

bezpieczefistwo z uwagi na duzg urazowos¢ podczas zajgé W-F

29.Nauczyciele dostrzegaja nastepujace zagrozenia w zachowaniu uczniow:
Uzaleznienia:

e-papierosy, snusy

uzaleznienie od papierosow

uzaleznienie od telefonéw komérkowych, od smartfonéw

nadmierne Korzystanie z urzadzen cyfrowych i1 ich wplyw na
zachowanie dzieci

Relacie spoteczne:

brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
przemoc réwiesnicza



wulgamy jezyk, agresja werbalna

brak empatii, znieczulica

brak szacunku dla drugiej osoby

brak wsparcia emocjonalnego w srodowisku rodzinnym

poczucie bezkarnosci

cyberprzemoc

internet - hejt w sieci i korzystanie z telefonéw w szkole pomimo
zakazu

kontakt ze szkodliwymi tre$ciami w Internecie

Obowiazki szkolne:

zwigkszajaca sig liczba uczniéw, ktérzy opuszczajg zajecia szkolne,
brak motywacji do nauki,

30.Wychowawcy zetkneli si¢ z nastgpujgcymi problemami:

Obowiazki szkolne:

brak checi do nauki

nieprzygotowanie do zaje¢

problemy z absencjg niektérych uczniéw w szkole.

uczniowie coraz czgsciej sg nieprzygotowani do zaje¢ lekcyjnych, w
tym do lekcji w-fu.

Uzaleznienia:

Dom:

uzywanie produktéw z nikotyna

brak wlasciwej reakcji rodzicéw na niepokojace zachowania dzieci
negatywny wplyw S$rodowiska rodzinnego na dziecko, oznaki
niewydolnosci wychowawczej rodzicéw, co przeklada si¢ na
emocjonalne problemy dziecka oraz trudnosci w nauce

brak wsparcia rodzicow, dzieci pozostawione same sobie

brak checi po podejmowania dziatan na rzecz szkoly przez rodzicow.

Relacje spoteczne:

wulgarnosé, agresja niewerbalna, werbalna
tamanie ustalonych zasad - korzystanie z telefonu, brak empatii
dokuczanie stowne innym uczniom



= brakiem szacunku do réwiesnikow oraz dorostych, agresja wobec
rowiesnikow

31.Rodzice jako dodatkowe dzialania, ktére powinna realizowaé szkota
w zakresie wychowania i profilaktyki wymienili:

Organizowanie warsztaty z emocji i radzenia sobie ze stresem,
asertywnoéci, tolerancji ~wobec mniej sprawnych fizycznie,
rozwiazywania konfliktéw, uzaleznief,, pewnosci siebie, zasad wspéizycia
spotecznego, empatii.

zwracanie uwagi na sposob komunikacji dzieci. Pozwalanie na
korzystanie z telefonéw podczas spotkan klasowych czy wyjazdéw na
wycieczki powinno byé zabronione. Dzieci zamiast rozmawia¢ ze sobg
siedzg w telefonach.

zajecia z pedagogiem, w celu rozwigzania nawarstwiajgcych sie
probleméw w zespole klasowym. Kazda klasa powinna cyklicznie (np. w
ramach zastepstw) mie¢ zajecia z pedagogiem, psychologiem.
Wychowawca nie zawsze obiektywnie patrzy na konflikt lub stara si¢ go
nie zauwazaé. Oczywiscie w klasach 1-3 to jest juz jak najbardziej
wskazane.

wyeliminowanie odpowiedzialnosci zbiorowe;.

zajecia z edukacji medialnej — jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu,
rozpoznawaé fake newsy, radzi¢ sobie z hejtem i przemoca w sieci.
Zwrécié wicksza uwage na hejt, tolerowanie siebie, na szacunek dla
drugiego czlowieka, zagrozenia ptyngce z nadmiernego korzystania z
telefonu, Internetu - szczeg6lnie w miodszych klasach. Rozmawiaé o
zagrozeniach zwigzanych z Internetem, przede wszystkim you tub.
spotkania z ciekawymi ludzmi i zawodowcami.

spotkania z policjantami odnosnie rozmowy wynikajacych ze skutkéw
réznych zagrozen np. Internet, nagrywanie réznych filméw np. na tik tok,

you tube.

czestsze spotkania z policjantami, psychologami

akcje na rzecz $rodowiska i lokalnej spotecznosci — uczace empatii,
wspolpracy 1 odpowiedzialnosci. Program »Zyczliwa Szkola” — np.

tygodnie zyczliwosci, skrzynki dobrych stéw, klasowe rytuaty na dobry
dzien.

wsparcie dla rodzicow — cykliczne spotkania, warsztaty lub webinary,
jak wspiera¢ dziecko, jak rozpoznawa¢ niepokojace sygnaty.



" ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole; budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych. Zajecia ktére beda integrowaé dzieci w klasie,
integracja poprzez zabawe.

= fajny kolega czyli starsze klasy opiekujg si¢ mlodszymi

* duzo rozméw z uczniami

* mniej nauki i sprawdzianéw.

* Wwymieni¢ cze¢sci kadry.

" otwartos¢ nauczycieli a nie dziatanie 30 lat tym samym schematem

* jesli nie potrafi to nauczyciel powinien wytlumaczy¢.

" zamiast religii 2 godz. z wychowawca i praktyczne zabawy z
rowiesnikami jak rozwiazywaé problemy i wspOtpracy.

* nie zmuszanie dzieci do uczestniczenia w religijnych wydarzeniach w
Kosciele, typu jasetka itp. - wyijscia do Kosciota

* jest wystarczajgco

* nalezaloby wprowadzié w systemie nauki szkolnej wigcej szkolnych kot
zainteresowan przedmiotowych, gdyz nie wszystkie dzieci staé, aby
mogly rozwijaé swoje zainteresowania prywatnie .

* praca z dzie¢mi uzdolnionymi

" rozwijanie zainteresowan, wieksza ilogé kotek zainteresowan,

" wigkszg ilos¢ propagowania sportu, a co z tego wynika zawodéw
powiatowych i krajowych

" spotkania integrujace spoleczno$é szkolna, wyjs¢ promujacych atrakcje
miasta

* mozna by zorganizowa¢ spotkanie i dla rodzicow i dla dzieci z
Rappedagogiem Dobromirem Makowskim jestonna fb

* dyrekcja narzuca Swoje wytyczne.

" moze staranniej dobieraé wychowawstwa

" lepszy przeptyw informacji, zachecanie dzieci do udziatu w konkursach i
wspllnym tworzeniu projektow.

32.Nauczyciele wskazuja na nastepujace aspekty wychowawcze i
profilaktyczne, na ktére nalezy zwrécié szczegllng uwage w planowaniu
pracy profilaktyczno- wychowawczej na nast¢pny rok szkolny:

" nalezy trzyma¢ si¢ zatozen tego programu.

* profilaktyka uzaleznien - energetyki, e-papierosy, smartfon,

" dobre maniery, szacunek do wszystkich (réwiesnikéw, pracownikow),
zdrowie psychiczne uczniow
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* motywacja

= bezpieczefistwo podczas przerw lekcyjnych

= odpowiedzialnos¢ karna

= rozwijanie kompetencji emocjonalno - spotecznych uczniéw, budowanie
odpornosci psychicznej i poczucia wlasnej wartosci, wzmacnianie relacji
réwiesniczych,

= wczesna profilaktyka uzaleznie cyfrowych i niepozgdanych wzorcow
zachowan.

= zagrozenia w sieci.

= zdrowe odzywianie i sposoby spedzania wolnego czasu inne niz telefon.

= profilaktyka uzaleznien, ksztaltowanie wlasciwych relacji spotecznych,

= uswiadamianie uczniom czym jest hejt i jakie konsekwencje przynosi
zar6wno ofierze jak i sprawcy hejtu.

= czeste pogadanki na temat umiejgtnosci i sposobéw rozwigzywania
konfliktéw pomig¢dzy uczniami.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w  ksztalceniu
og6lnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i
mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz Kkorzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.
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6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii.
Nauczanie j¢zyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia
poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych
w dydaktyce.

Zalecenia (rekomendacije):

W

pracy wychowawezo-profilaktyczneij podczas godzin

wychowawczych uwzglednié:

profilaktyke przemocy réwiesniczej (hejt, przemoc psychiczna,
fizyczna, w Internecie),

zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych (rozmowy na temat zdrowia, do kogo mozna zwrécié
si¢ 0 pomoc w kryzysie),

profilaktyke uzaleznien z naciskiem na e- papierosy i alkohol,
promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w
sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne (kultywowanie tradycji
swigtowania $wigt narodowych czego elementem jest obowigzujacy
w tych dniach stréj galowy), dbalosci o bezpieczefistwo wiasne i
innych. np. akcje charytatywne, akcje spoteczne,

promocj¢ zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i
zachowani prozdrowotnych, bez uzywek. Wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow.

promocj¢ ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz
w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego (szkolna gietda zawodéw, zapraszanie przedstawicieli
zawodow, wycieczki do zakladéw pracy - lokalnych
przedsigbiorstw, konkursy dotyczace zawodéw itp.).

wsparcie dla rodzicow poprzez psychoedukacje nt. radzenia sobie
z trudnosciami wychowawczymi, higieny cyfrowej lub depres;ji,
profilaktyka uzaleznien.
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